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07.05.2025 tarĜhĜnde İngĜlĜzce İşletme Bölümü 2. Sınıf öğrencĜlerĜ, Doç. Dr. AsĜye 
Ayben ÇelĜk hocamızın “Social Responsibility Project” dersĜ kapsamında, İşletme 
FakültesĜnde PsĜkolog Sedef Yıldırım Ĝle gelecek kaygısı ve anda kalma (mĜndfulness) 
konuları üzerĜne çok keyĜflĜ bĜr etkĜnlĜk gerçekleştĜrdĜ. EtkĜnlĜkte nefes pratĜklerĜ ve anda 
kalma çalışmaları yapılarak öğrencĜlerĜn bu konulardakĜ farkındalıkları arttırıldı. 

 



 

 

 


