“Gelecegin Golgesinde” Gelecek Kaygisi Semineri

07.05.2025 tarihinde ingilizce isletme Béliimi 2. Sinif 6grencileri, Dog. Dr. Asiye
Ayben Celik hocamizin “Social Responsibility Project” dersi kapsaminda, isletme
Fakultesinde Psikolog Sedef Yildirim ile gelecek kaygisi ve anda kalma (mindfulness)
konulari Gzerine ¢ok keyifli bir etkinlik gergeklestirdi. Etkinlikte nefes pratikleri ve anda
kalma galismalari yapilarak 6grencilerin bu konulardaki farkindaliklari arttiritdi.







